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Sans discernement, certains Chrétiens utilisent parfois l’expression : « C’est
mon jardin secret ».  
Ils pensent ainsi évoquer un espace personnel, intime, où l’on cultive des
souvenirs et des expériences qui, malheureusement, ne sont pas conformes à
une vie Chrétienne transformée par la puissance du Saint-Esprit. La pensée
que nous puissions cultiver "un jardin secret" dans lequel Dieu n’a pas
autorité, contraste profondément avec l’appel biblique à vivre une "vie cachée
en Dieu".
Ces deux réalités ne mènent pas au même fruit. Comprenons pourquoi. 

1. Le jardin secret : une cachette humaine 

Le jardin secret est souvent perçu comme un lieu intérieur que nul ne connaît.
C’est là où l’on dépose ses blessures non confiées, ses péchés non confessés,
ses pensées inavouables, ses désirs inassouvis et ses expériences non validées
par la Parole de Dieu. Ce jardin est protégé par les murs du silence et des
apparences. Il semble beau, mais il est souvent l'antre de l’orgueil, du refus de
la remise en question et parfois même de l’idolâtrie et de la culture du moi. 
La Bible dit : « Celui qui cache ses transgressions ne prospère point, mais celui
qui les avoue et les délaisse obtient miséricorde » (Proverbes 28:13). 
Le jardin secret est ce que l’on garde pour soi, ce que l’on refuse de confronter
à la lumière de la vérité. Le jardin secret est en fait un terrain de jeu pour
l’ennemi qui se nourrit de nos zones d’ombre.
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2. La vie cachée avec Christ en Dieu : le refuge du racheté

À l’inverse, la vie cachée en Dieu est avant tout une position spirituelle. Elle
représente un lieu de repos profond, de sécurité divine et de transformation
intérieure. C’est un espace d’habitation en Christ où, par la foi, le cœur du
croyant demeure : dans la lumière, l’humilité, l’obéissance, la confiance et
l’abandon. L’Apôtre le proclame avec force : « Votre vie est cachée avec Christ
en Dieu » (Colossiens 3:3), et il affirme, en exemple pour tous : « Ce n’est plus
moi qui vis, c’est Christ qui vit en moi » (Galates 2:20).
Vivre caché en Dieu, c’est renoncer à maintenir une identité marquée par le
péché pour marcher dans une vie nouvelle, en accord avec la sainteté et la
volonté parfaite du Seigneur. C’est une réalité que le monde ne peut ni
comprendre, ni saisir, ni maîtriser, car elle relève des lois spirituelles éternelles.
Être caché en Dieu ne consiste pas à fuir le monde, mais à demeurer sous la
protection de Christ, pour que l’œuvre de Sa mort et de Sa résurrection en
nous soit préservée pour l’Éternité.
Une telle vie, dirigée par le Saint-Esprit, demeure hors d’atteinte du regard
humain. La vie cachée du Chrétien né de nouveau manifeste l’union véritable
avec Christ, scellée par le sang de la rédemption. Cette vie cachée en Dieu ne
restera pas dissimulée à jamais : elle sera pleinement révélée lorsque Christ
reviendra. Car, selon l’Écriture : « Quand Christ, votre vie, paraîtra, alors vous
paraîtrez aussi avec lui dans la gloire » (Colossiens 3:4).

3. L’œuvre du Saint-Esprit : libérer les captifs

La puissance du Saint-Esprit révèle les jardins secrets pour nous en libérer. Là
où l’homme veut dissimuler, l’Esprit veut exposer pour guérir. Son œuvre met
en lumière les pensées cachées des hommes afin de sanctifier, « Car tout ce
qui est secret sera mis en lumière, tout ce qui est caché sera révélé » (Luc 8:17).
Nous devons nous humilier devant Dieu, permettant ainsi au Saint-Esprit
d’opérer dans l’intimité de nos vies. Il révèle ce qui est inavoué, obscur ou
corrompu, pour que nous soyons rendus saints et irréprochables devant le
Seigneur, et que rien de honteux ne soit exposé au grand jour devant les
hommes.

4. Le choix d’un cœur libre : le lieu secret du Père

Le jardin secret finit par étouffer. Il est trop lourd à porter et enferme dans
l’isolement. Mais la vie cachée en Christ est libératrice. Elle ne triche pas, elle
ne joue pas un rôle : elle est vie et vérité.
Dans le sanctuaire de notre cœur, il faut bien un jour renoncer à son jardin
secret pour expérimenter une vraie vie cachée en Dieu.
Aujourd’hui, si l’Esprit vous invite à abandonner un espace secret de votre vie
non livré à Jésus, ne résistez pas à Son appel et déposez tout dans le sang de
Jésus. Venez au pied de la Croix et prenez la décision de vivre libre. Entrez dans
le lieu secret du Père, là où la vie cachée est bénie et enracinée en Christ. Ce
n’est pas un lieu de fuite, c’est un lieu de foi.
« … Entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton Père qui est là dans le
lieu secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra » (Matthieu 6:6).
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