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Les différentes expressions  
 

- Repas du Seigneur  1 Cor. 11 : 20 
- Communion     1 Cor. 10 : 16 
- Rompre le pain   Actes 20 : 7 
 

Les 3 conditions  
 

1) Être converti  
2) Marcher en nouveauté de vie avec Dieu 
3) Être baptisé par immersion 
  (ou s’être engagé à le faire) 
 

Signification 
 

- C’est un commandement de Jésus 
1 Cor. 11:25  
 
 
 

SAINTE-CÈNE  
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- C’est un acte de foi fait : 
 

1/ En mémoire : A/ De la mort de Jésus  
         B/ De Sa résurrection  
 

2/ Qui annonce : A/ L’Enlèvement de l’Église 
         B/ Retour sur Terre de Jésus 
 

3/ C’est le signe de notre entrée dans le repos 
 1 Cor. 5:7 / Héb. 4:3 et 9 
 

Signification du pain 
 

  Farine  = Nous (Grain de blé broyé).  
  Eau   = La Parole. 
  Sel    = Saveur de l’Évangile. 
  Herbes  = Souvenir du péché. 
  Huile  = Saint-Esprit. 
 

Versets de références 
 
Exo. 12 : 1-11 = Pâque Juive  
Exo. 12 : 48  = Que pour le peuple 
Exo. 13 : 7   = Les pains sans levain 
Exo. 23 : 18  = Sans levain avec le sacrifice 



Pasteur Daniel Vindigni 

 
1 Cor. 5 : 6-8 =  La fête sans levain  
1 Cor.10 : 1-5   = Ils ont consommé Christ. 
1 Cor.10 : 14-22  = La coupe de bénédiction. 
 
1 Cor.11 : 23-29  = J’ai reçu du Seigneur… 
 
Matt. 26 : 26   = Mon Corps, Mon Sang. 
Marc 14 : 22   = Mon Corps, Mon Sang. 
Luc 22 : 7-20  = Kidouche + Pain + Coupe  
Jean 6 : 32-65  = Le Pain de vie 
 
Actes 2 : 42 / 46 = L’Église primitive. 
Actes 20 : 7   = Le dimanche matin.  
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Recette de la galette sans levain 
 
1- Mettre dans un saladier : 
2 verres de farine, 1 pincée de sel, 2 cuillères à 
café d’herbes de Provence. 2 cuillères à soupe 
d’huile d’olive et ¾ d’un verre d’eau (le 
même que pour la farine). 
 
2- Mélanger et en faire une boule comme 
pour une pâte. La laisser reposer 5mn. 
 
3- Faire chauffer la poêle à feu doux. 
 
4- Etaler la pâte sur une planche à découper 
avec un rouleau à pâtisserie (pas trop fine). 
 
5- Faire cuire votre pâte étalée à feu doux 
pendant 20mn. La retourner régulièrement. 


